
5 上高田寿クラブ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 上高田5丁目

8 上高田健成会 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 上高田2丁目

21 隣友会 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 上高田3丁目

53 上高田和楽会 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 上高田1丁目

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電　話　：０３－３２２８－５５７１（直通）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｆ Ａ Ｘ ：０３－３２２８－５６２０

上高田地区友愛クラブ活動状況一覧

クラブ
番号

クラブ名 その他 対象区域 主な活動場所
友愛活動

老人ホーム
ボランティア

防犯・防災
交通安全

清掃活動 輪投げ
グラウンド

ゴルフ
ゲートボール 各種体操

お花見、ボッチャ 上高田北会館（上高田5-34-3）

上高田高齢者会館（上高田2-8-11）

コーラス 隣人会館（上高田3-5-15）

詩吟 上高田高齢者会館（上高田2-8-11）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【お問い合わせ先】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中野区　地域支えあい推進部　地域活動推進課　地域自治推進係

上記の活動以外にも様々な活動を行っています。ご入会を希望するクラブや何かご不明な点がありましたら、下記担当までお電話ください。

（令和４年９月末現在）

社会奉仕活動 健康を進める活動 生きがいを高める活動

カラオケ
手芸

折り紙
民謡

日帰り・研修
旅行


